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Secretaria

Inscripció gratuïta a mitjançant el següent enllaç:

Format presencial.
Al finalitzar, s'enviarà el formulari de valoració de la
jornada.

Inscripció

Format

S’ha d’assistir al 100% de la formació per obtenir
l’acreditació.

Adreçat a
Llevadores, llevadores residents, obstetres i
residents d'obstetrícia; neonatòlegs i residents de
pediatria; i infermeres GIO. Àmbit Hospitalari i àmbit
Atenció Primària.

Ponents / Moderadors
Lucía Alcaraz Vidal. Llevadora. HUGTiP i ASSIR

Imma Cots Paltor. Llevadora. CCSPT

Ana Cuevas Mayordomo. Llevadora de l’ASSIR Sabadell 

Daniel de Luis y Rosell. Neonatòleg. CCSPT

Anna Luengo Piqueras. Neonatòloga. HUGTiP

Guillem Pedret Flores. Llevador. CCSPT

Laura Rodellar Merino. Obstreta-Ginecòloga Sènior. 
CCSPT 
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L’AIGUA
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Programa

08:10 – 08:30 h Benvinguda i presentació de la jornada

Dolors Costa Sampere. Presidenta. CCSPT
Noemí Obregón Gutiérrez. Directora Infermeria. CCSPT

08:30 – 09:15 h Presentació de la Guia d’immersió en aigua durant el treball de part i el part

 Situació actual del part a l’aigua a Catalunya
 Definició, beneficis i riscos potencials
 Evidència científica actual

Imma Cots Paltor. Llevadora. CCSPT

09:15 – 10:00 h Criteris d’inclusió i exclusió. Cures durant la dilatació i el naixement. Emergències obstètriques.

Guillem Pedret Flores. Llevador. CCSPT 

10:00 – 10:15 h Vídeo: Part a l’aigua

Presentació: Ana Cuevas Mayordomo. Llevadora de l’ASSIR Sabadell 

10:15 – 10:45h Pausa cafè  ☕

10:45 – 11:30 h El part a l’aigua des de la perspectiva del neonatòleg

Aspectes fisiològics de la transició neonatal en el naixement a l’aigua

Anna Luengo Piqueras. Neonatòloga. HUGTiP

11:30 – 12:15h  Protocol d’atenció al nounat nascut a l’aigua que precisa ingrés a la UCIN

Daniel de Luis y Rosell. Neonatòleg. CCSPT

12:15 – 13:00h Experiència del Centre de Naixements Casa Laietània (HUGTiP)

Experiència en la implementació, dades i resultats de l’activitat assistencial des de la inauguració 
del centre

Lucía Alcaraz Vidal. Llevadora. HUGTiP i ASSIR

13:00 – 13:45h Taula rodona i debat

Moderadora: Laura Rodellar Merino. Obstreta-Ginecòloga Sènior. CCSPT

13:45 – 14:00h Cloenda

Salut Puig Calsina. Cap d’Àrea d’Infermeria Obstètrica i Ginecològica. CCSPT
CCSPT – Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell
HUGTiP – Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
ASSIR – Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva

La immersió en aigua calenta durant el treball de part
i el part és una opció que pot aportar múltiples
beneficis, com ara la disminució de la percepció del
dolor, una major sensació de benestar i un augment
de la satisfacció materna.

En els darrers anys, s’ha observat un increment tant
de la demanda d’aquesta pràctica per part de les
dones que desitgen un part fisiològic com del
nombre de centres hospitalaris que disposen de
banyeres de part.

Davant d’aquesta realitat, és fonamental que els
professionals implicats en l’atenció al part disposin
d’una formació específica que els permeti oferir una
assistència segura, de qualitat i basada en l’evidència
científica.

Amb aquesta finalitat, s’ha elaborat la Guia
d’immersió en aigua durant el treball de part i el part a
Catalunya, fruit d’un treball multidisciplinari i
consensuat entre l’Associació Catalana de
Llevadores (ACL), la Societat Catalana d’Obstetrícia i
Ginecologia (SCOG) i la Societat Catalana de
Pediatria (SCP).

Aquesta guia, que properament estarà disponible als
espais web de les entitats participants, constitueix un
dels materials de referència que donaran suport a
l’assistència al part a l’aigua al nostre hospital.

Amb la celebració d’aquesta jornada, volem donar a
conèixer els continguts principals de la guia i
compartir experiències i coneixements que
contribueixin a una implementació segura i de
qualitat d’aquesta pràctica assistencial.
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